Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania Smart Ringa.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje: Zawsze zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi smart ringa,
dostarczong przez producenta przed pierwszym uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj smart ringa tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
monitorowania aktywno$ci, snu, zdrowia i innych funkcji oferowanych przez
urzadzenie.

¢ Kompatybilnos$é: Upewnij si¢, ze smart ring jest kompatybilny z Twoim urzadzeniem
(smartfonem, tabletem) i systemem operacyjnym.

e Uzytkowanie: Uzywaj smart ringa w sposob odpowiedzialny, z zachowaniem
ostrozno$ci i zgodnie z instrukcja.

e Dzieci: Smart ring nie jest zabawka i powinien by¢ przechowywany poza zasiggiem
dzieci. Mate elementy moga stanowi¢ zagrozenie zadlawienia.

2. Bezpieczenstwo zwiazane ze zdrowiem

e Pomiary: Pamigtaj, Ze dane ze smart ringa maja charakter orientacyjny i nie powinny
by¢ traktowane jako diagnoza medyczna. W przypadku probleméw zdrowotnych
skonsultuj si¢ z lekarzem.

e Alergie: Jesli masz alergi¢ na metale, upewnij si¢, ze materiat, z ktorego wykonany
jest smart ring, jest bezpieczny dla Twojej skory.

e Urazy: Unikaj noszenia smart ringa podczas aktywnosci fizycznych, ktore moga
spowodowac uszkodzenie lub uraz palca.

e Warunki: Unikaj noszenia smart ringa w ekstremalnych warunkach (np. wysoka
temperatura, wilgo¢, chemikalia).

3. Bezpieczenstwo elektryczne (podczas ladowania)

e Ladowanie: Jesli smart ring wymaga tadowania, uzywaj tylko fadowarki dostarczone;j
przez producenta lub tadowarki o odpowiednich parametrach.

e Wilgo¢: Chron urzadzenie przed wilgocig podczas tadowania.

e Przeciazenie: Nie przetadowuj smart ringa. Odlacz go od tadowarki, gdy jest w petni
natadowany.



4. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Rozmiar: Wybierz smart ring o odpowiednim rozmiarze, aby zapewni¢ komfort
noszenia i prawidtowe dziatanie czujnikoéw.

e (Czystos¢: Regularnie czy$¢ smart ring delikatnie wilgotng $ciereczka, aby usungé
brud i pot.

e Utrata: Uwazaj, aby nie zgubi¢ smart ringa.

5. Dane i prywatnos¢

e Synchronizacja: Synchronizuj dane z smart ringa tylko na zaufanych urzadzeniach.
e Bezpieczenstwo danych: Zabezpiecz swoje dane osobowe i informacje dotyczace
zdrowia.

6. Konserwacja

e Unikanie ekstremalnych warunkéw: Unikaj narazania smart ringa na ekstremalne
temperatury, wilgo¢, silne pola magnetyczne oraz bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

e Czyszczenie: Do czyszczenia uzywaj wylacznie migkkiej i suchej $ciereczki. Nie
stosuj agresywnych srodkoéw czyszczacych, rozpuszczalnikow ani detergentow.

7. Utylizacja

e Zgodnos¢ z przepisami: Smart ring oraz baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z
miejscowymi przepisami dotyczacymi gospodarki odpadami elektronicznymi.

8. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

e Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciala,
awarii urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do



alergii, urazéw, nieprawidtowych pomiaréw, uszkodzenia smart ringa, utraty danych,
a takze negatywnego wplywu na $rodowisko. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich
bliskich, przestrzegajac wskazanych §rodkéw ostroznosci.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
zawartych w instrukcji obstugi smart ringa.



